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พิิสููจน์อัักษร
นางสาวกฤติิยา อิินถา

ศิิลปกรรม
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี
นางสาวอิินธิิรา อิินทรสููต

ช่่างภาพ
นายสรััสนัันท์์ คำำ�ดีีบุุญ
นายสิิทธิิกร ชููปััญญา

ผู้้�ช่่วยช่่างภาพ
นางสาวณิิชา ประการแก้้ว 

เปดบาน สบส.

Open House

ที่่�ปรึึกษา
นายแพทย์์ภููวเดช สุุระโคตร
ทัันตแพทย์์อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ
นายแพทย์์กรกฤช ลิ้้�มสมมุุติิ
นายแพทย์์อััครพล คุุรุุศาสตรา

บรรณาธิิการ
นายสราวุุฒิิ จบศรีี

กองบรรณาธิิการ
นางสาวเพ็็ญพิิชชา รุ่่�งเรืือง
นางสาวกิิรณา สมวาทสรรค์์ 
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี
นางสาวนีีรวรรณ จุุฬาทิิพย์์

คนบนปก
นายแพทย์์ภููวเดช สุุระโคตร 
อธิิบดีีกรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ

บบอกกล่าว

บส ส

สบส.ซอย 8 เล่่าเรื่่�องยาก ให้้อ่านง่่าย พบกันได้้ทุกุเดือืน จุลุสารรายเดือืนที่่�พาไป
รู้้�จักังานกรมสนับสนุนุบริกิารสุุขภาพ แบบเข้้าใจง่่ายและเป็็นกันัเอง 

ก.

ผลิิตโดย
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข ซ.สาธารณสุุข 8 
ต.ตลาดขวััญ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทรศััพท์์ 0 2193 7000

	 “สวััสดีีปีีใหม่่แล้้ว ผองไทยจงแคล้้วปวงภััย ช่่วยกัันรัับขวััญ
ปีีใหม่่ เถลิิงฤทััยไว้้มั่่�น”
	  เพลงนี้้�ชอบมาก ๆ เปิิดทุกที่่� ทุุกแห่่ง กับัการต้้อนรับัศักัราชใหม่ 

ปีีม้้า ปีีดีี ขอให้้เป็็นปีีทอง
ของทุกุคน สมหวังัดั่่�งใจ
คิิดที่่�ทุุกคนปรารถนา 
ฉบับันี้้�ทีมีงาน มีเีรื่่�องราว
ในเล่่มที่่�อยากจะบอก 
อยากจะสื่่� อสารเรื่่� อง
สำำ�คััญให้้ทุุกคนทราบ

นโยบายดีี นโยบายปััง ๆ ของกรม สบส. โดยท่่านอธิิบดีีกรม 
สบส. ของเรา ว่่ามีีเข็็มทิิศแนวทางของกรม สบส. อย่างไร 
ในปีี 69 นี้้� เปิิดอ่่านกัันในเล่่ม และคอลััมน์์ฉลองปีีใหม่่ที่่�อ่่าน
แล้้วได้้เพลิดเพลินกัันตลอดทั้้�งปีีแน่่นอน บก.ขอลาทุุกท่่าน 

ไปก่่อน พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า สวััสดีีปีีใหม่่ครัับ

Happy New Year  :
HSS Strategic Compass 2026 
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สรุุปข่่าวเด่่น 4 ด้้าน : สบส. 2568

คุุมเข้้มตรวจสุุขภาพแรงงานต่่างด้้าว  
เสริิมความมั่่�นคงทางสุุขภาพ
	ปี  2568 กรม สบส. คุมุเข้้มการคัดักรอง
สุุขภาพแรงงานต่่างด้้าว ด่่านแรกในการ
ป้้องกัันโรคติิดต่ออัันตราย บัังคัับใช้้
ประกาศกระทรวงฯ เรื่่�องมาตรฐานการให้้
บริิการตรวจสุุขภาพคนต่่างด้้าว พ.ศ. 
2567 อย่่างจริิงจััง เร่่งผลัักดัันสถาน
พยาบาลเอกชนเข้้าสู่่�ระบบให้้ถูกูต้้อง พร้้อม
ตั้้�งทีมีเฉพาะกิจิ เฝ้า้ระวังั กวดขันัการออก
ใบรัับรองแพทย์เ์ท็จ็ สร้้างความเชื่่�อมั่่�นต่่อ
ระบบสาธารณสุขุไทย

ด้้านที่่� 1  
คุ้้�มครองผู้้�บริิโภคในระบบบริิการสุุขภาพ

ด้้านที่่� 2  
มาตรฐานระบบบริิการสุุขภาพ

MSERT ลงพื้้�นที่่�เร็็ว ฟื้้�นระบบบริิการสุุขภาพ
จากภััยพิิบััติิ 
	ต ลอดปีที่่�เกิิดอุุทกภััยและดิินโคลนถล่่ม 
ในหลายพื้้�นที่่� กรม สบส. ส่่งทีีม MSERT 
ลงพื้้�นที่่�อย่่างทัันท่่วงทีี ซ่่อมแซม ฟื้้�นฟููระบบ
วิิศวกรรมการแพทย์์ เครื่่�องมืือแพทย์์ และ
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สาธารณููปโภคของโรงพยาบาลและหน่่วย
งานสาธารณสุุข ให้้กลัับมาให้้บริิการ
ประชาชนได้้โดยเร็็ว ควบคู่่�การดููแลและ
สนัับสนุน อสม. ด่่านหน้้าชุุมชนที่่�ได้้รับ 
ผลกระทบ

เดิินหน้้านโยบายคนไทยห่่างไกล NCDs 
	 กรม สบส. เดิินหน้้านโยบายคนไทย
ห่า่งไกล NCDs ยกระดับัศูนูย์ส์าธารณสุขุ
มููลฐานชุุมชนให้้ เป็็นพื้้�นที่่�สร้้างการ
เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพ เปิิด
บทบาท อสม. ร่่วมคััดกรองความเสี่่�ยง
โรค พร้้อมพััฒนาครููฝึึก อสม. ถ่่ายทอด
องค์์ความรู้้�สู่่�ชุมชนอย่างต่่อเนื่่�องและ
ยั่่�งยืืน

Wellness ไทย สู่่�เวทีีโลก บนงาน Expo 
2025 
	 กรม สบส. นำำ�ศัักยภาพ Wellness & 
Medical Hub ของไทยสู่่�สายตานานาชาติิ
ในงาน Expo 2025 ณ นครโอซาก้้า 
ประเทศญี่่�ปุ่่�น ถ่่ายทอดมาตรฐานบริการ
แพทย์์ระดัับสากลผสานภููมิิปััญญาไทย 
ตลอด 6 เดืือนมีีผู้้�เข้้าชมกว่่า 2.1 ล้้านคน 
สร้้างโอกาสด้้านการลงทุุนและท่่องเที่่�ยว
เชิิงสุุขภาพ พร้้อมยกระดัับภาพลักษณ์์
ระบบบริิการสุุขภาพไทยบนเวทีีโลก บส ส

ด้้านที่่� 3  
สุุขภาพภาคประชาชน

ด้้านที่่� 4  
เศรษฐกิิจสุุขภาพ
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1. ชุุมชนเข้้มแข็็ง
	 “หมอใกล้้บ้้าน” ที่่�ไว้้ใจได้้ อุ่่�นใจได้้จริิง สุุขภาพที่่�ดีี 
เริ่่�มต้้นที่่�บ้้านและชุุมชน
	 กรม สบส. ทำำ�อะไร?
• ยกระดัับ ศสมช. เป็็น “ศููนย์์ NCDs ประจำำ�ชุุมชน”

ได้้ไปต่่อในปีี 2569
	 โลกเปลี่่�ยนเร็ว็ ระบบสุขุภาพก็ต็้้องปรับัให้้ทันั ปีี 2569 
กรมสนับสนุนบริการสุุขภาพ (สบส.) ยัังคงกำำ�กัับดูแล 
ควบคู่่�การเป็็นผู้้�ขับัเคลื่่�อนระบบสุขภาพไทยให้้เข้้มแข็็งและ
เข้้าถึงึได้้จริงิ ตั้้�งแต่่ชุมุชนใกล้้บ้้าน ไปจนถึงึเวทีีโลก 	
	ปี  2569 ภายใต้้การนำำ�ของ นพ.ภููวเดช สุุระโคตร 
อธิบิดีีกรม สบส. เราขอพาไปดู ู4 ทิศิทางหลักั ที่่�จะทำำ�ให้้
การดููแลสุุขภาพ “ใกล้้ตััวกว่่าเดิิม ทัันสมััยกว่่าเดิิม และ
สร้้างโอกาสให้้ประเทศมากกว่่าเดิิม”

“สบส.”
สิ่่�งที่่� 

• พััฒนา อสม. ให้้มีีทัักษะ
ด้้านสุุขภาพที่่�หลากหลาย มีี
รายได้้เพิ่่�ม
	 ประชาชนได้้อะไร?
• ตรวจคัดักรองโรค NCDs 
และดููแลต่่อเนื่่�องได้้ใกล้้บ้้าน
• มีีจุุดดููแลสุุขภาพใกล้้บ้้าน 
เข้้าถึึงง่่าย ไม่่ต้้องรอ ไม่่ต้้อง
เดิินทางไกล

2. มาตรฐานระดัับโลก
	 เปลี่่�ยน “สุุขภาพ” ให้้เป็็น 
การสร้้าง “รายได้้” เข้้าสู่่�ประเทศ
และมาตรฐานไม่่ใช่่แค่่เรื่่�อง
ความปลอดภัย แต่่คืือโอกาส
ใหม่่ของประเทศไทย
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บส ส

4. สบส. Digital
	 กรม สบส. กำำ�ลัังก้้าวสู่่�การเป็็น 
Fully Digital Government เพื่่�อ
ให้้การทำำ�งานคล่องตััว และบริการ
ประชาชนได้้เร็็วขึ้้�น
	 กรม สบส. ทำำ�อะไร?
• พัฒันาการเรียีนรู้้�ผ่า่น E-Learning
• ใช้้ Data วิิเคราะห์์ วางแผน และ
ลดขั้้�นตอนที่่�ซ้ำำ��ซ้้อน
	 ประชาชนได้้อะไร?
• ติิดต่่อ ขออนุุญาต หรืือรัับบริิการ
จากกรม สบส. ได้้ง่่ายขึ้้�น
• ทุุกอย่่างเร็็วขึ้้�น แค่่ปลายนิ้้�ว

3. กำำ�กัับดููแลด้้วยคุุณภาพ
	ค วามอุ่่�นใจที่่�ซ่่อนอยู่่�เบื้้�องหลัังทุุกบริิการ
ทุกุครั้้�งที่่�คุณุก้้าวเข้้าไปในคลินิกิหรือืโรงพยาบาล
	 กรม สบส. ทำำ�อะไร?
• ตรวจมาตรฐานเชิิงรุุก
• ใช้้กฎหมายเป็็นเครื่่�องมืือปกป้้องประชาชน
อย่่างจริิงจััง
	 ประชาชนได้้อะไร?
• มั่่�นใจว่่าสถานพยาบาลทุุกแห่่ง ปลอดภััย
  ได้้มาตรฐาน และเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

	 กรม สบส. ทำำ�อะไร?
• ส่่งเสริิมมาตรฐานระดัับสากล
• หนุุนการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพอย่่างจริิงจััง
	 ประชาชนได้้อะไร?
• ได้้รัับบริิการที่่�ปลอดภััย มาตรฐานโลก
• เกิิดการสร้้างงาน สร้้างรายได้้ และเศรษฐกิิจ
หมุุนเวีียนในชุุมชน

หััวใจสำำ�คััญ
ของการทำำ�งาน

หลักั 3B ที่่�ทำำ�ให้น้โยบาย “เกิดิ
ขึ้้�นจริิง”
• Begin : เห็็นปััญหา เห็็น
โอกาส เริ่่�มทำำ�ทัันทีี
• Better : สิ่่�งที่่�ดีีอยู่่�แล้้ว ต้้อง
พััฒนาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
• Best : มุ่่�งสู่่�ความเป็็นเลิิศ เพื่่�อ
ความพึึงพอใจของประชาชน

สบส. 2569
	คื อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จัับต้้องได้้ เพื่่�อให้้คนไทยสุุขภาพดีี และเศรษฐกิิจไทยเติิบโต
อย่่างยั่่�งยืืน
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นางแบบ : นางสาวสุุกฤตา อนัันตภััณฑ์์ กลุ่่�มคลััง สำำ�นัักงานเลขานุุการกรม

by สราวุุฒิิ

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

2026 Work Happy Everyday
	 Happy New Year 2026 เริ่่�มปีีใหม่่กัับ
สิ่่�งดีี ๆ  กัันทุุกคนนะครัับ ฉบัับนี้้�สราพาทััวร์์
ขอพาไปชมความสุุขที่่�หาได้้ในที่่�ทำำ�งาน 
ในรููปแบบ Happy Workplace สร้้างความสุขุ 
กัับการทำำ� งาน และได้้ทำำ� ในสิ่่� งที่่� รัั ก 
กัับสถานที่่�ทำำ�งานที่่�ถููกตกแต่่งต้้อนรัับ
เทศกาลปีีใหม่ในกรม สบส. รีีบมาถ่่ายภาพ
ก่่อนหมดเทศกาล ไปรัับชมการตกแต่่งตาม
สถานที่่�ต่่าง ๆ กัันครัับ 
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บส ส

A& ไม่่สามารถยื่่�นขอใบแปลทางออนไลน์์ได้้ ต้้องมายื่่�นขอใบแปลที่่�ศููนย์์บริการธุุรกิิจสุุขภาพ  
(OSS) เท่่านั้้�น

Q หากต้้องการแปลใบประกอบกิิจการสถานพยาบาล สามารถยื่่�นขอทางออนไลน์์ได้้หรืือไม่่?

บส ส

by สราวุุฒิิ

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

	 เป็็นอย่่างไรบ้้างครัับ สำำ�หรัับ
สถานที่่�แห่่งความสุุขต้้อนรัับ 
ปีใีหม่ ไว้้ฉบับัหน้้า สราไม่่พลาด
พาไปชมสถานที่่�แห่่งความสุุขอีกี
แน่่นอน สวััสดีีปีีใหม่่ครัับ
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บส ส

ee
byกิรณา

EALTHH

กิินหวานมากไป ระวัังฟัันผุุไม่่รู้้�ตััว
	สวั สดีปีีใีหม่ ่2569 นะคะ  ขอให้้ทุกุคนแฟน ๆ  คอลัมัน์์
ของหนูกิิสุุขภาพแข็็งแรง ปลอดโรคภัยไข้้เจ็็บ เฮง ๆๆ  
ทั้้�งปีีเลย ช่ว่งนี้้�เชื่่�อว่าหลายบ้้านยัังอยู่่�ในอารมณ์์ปาร์์ตี้้�กันั
ใช่่มั้้�ยเอ่่ย ของหวาน ๆ ก็็ต้้องคู่่�กับัปาร์์ตี้้�แน่่นอน แต่่อย่ามัวั
กินิหวานจนลืมืระวังัสุขุภาพฟัน  กว่่าจะรู้้�ตัวัอีกีที ีฟัันจะผุุ
เพราะกิินหวานมากไปได้้นะคะ

	 เจ้้าฟัันผุ ุ สาเหตุเกิดิ
จากการกินิอาหารรสชาติิ 
หวานเป็็นประจำำ� ไม่่
แปรงฟัันหลัังกิินอาหาร 
แปรงฟัันไม่่สะอาด ใช้้
ไหมขััดฟัันไม่่สม่ำำ��เสมอ 
เป็็นต้้น  

	สำ ำ�หรับวิธีีป้้องกััน ทำำ�ได้้ด้้วยการดููแลรัักษาสุุขภาพ
อนามััยช่่องปากให้้สะอาด แปรงฟัันอย่างถููกวิิธีี   

ด้้วยยาสีฟัีันที่่�ผสมฟลูอูอไรด์์  
ใช้้ไหมขััดฟัันร่่วมในการ
แปรงฟััน กิินอาหารที่่�ดีี 
มีีประโยชน์์ต่่อฟััน เช่่น 
เนื้้�อสััตว์์ ผััก ผลไม้้ เลี่่�ยง
อาหารประเภทน้ำำ��ตาล แป้้ง 
ที่่�ทำำ�ให้้ฟัันผุุได้้ง่าย พบ
ทัันตแพทย์์เพื่่�อตรวจฟััน
ทุุก ๆ 6 เดืือน หรืืออย่่าง
น้้อยปีีละครั้้�ง
	 ได้้วิิธีีดีี ๆ ในการดููแล
ฟัันแล้้ว  เพื่่�อน ๆ  ลองนำำ�ไป
ทำำ�ตามกัันด้้วยนะคะ ปีีนี้้�
เราจะได้้ยิ้้�มสวย สดใสกััน
ตลอดปีีเลยค่่ะ
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ขัับเคลื่่�อน Gen-H
ถวายพระพรชััยมงคล

หารืือแนวทาง

คััดเลืือก อสม.

เปิิดหลัักสููตรการบริิหารสััญญาาฯ

แลกเปลี่่�ยนข้้อมููล

	 กองกฎหมาย จัดัประชุุม
หารืือแนวทางการจััดทำำ�
ระบบ AI เพื่่�อเฝ้้าระวัังการ 
กระทำำ�ผิิดตามกฎหมาย 
ของสถานพยาบาล สถาน
ประกอบการเพื่่�อสุขุภาพ ณ 
ห้้องประชุุมศููนย์์ไกล่่เกลี่่�ย 
ข้้อพิพิาท กรม สบส.

	 กองสุุขศึึกษา จััดการ
ประชุมุความร่ว่มมือืเครือื-
ข่่ายขัับเคลื่่�อนอาสาสร้้าง

สุุขภาพ (Gen-H) ร่่วมกัับ
สำำ�นัั กงานคณะกรรมการ
ดิจิิทิัลัเพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคม
แห่่งชาติิ ณ อาคารกรม สบส.

	ศู ูนย์์อนุุมััติิโฆษณาสถาน
พยาบาล ร่่วมประชุุมแลก
เปลี่่�ยนข้้อมูลและประสบการณ์์
เกี่่�ยวกัับปััญหา อุุปสรรค และ
ข้้อควรระวัังในการจััดทำำ�สื่่�อ
โฆษณาสถานพยาบาล และ
หารือืแนวทางการจััดทำำ�สื่่�อให้้
ความรู้้�ด้้านการโฆษณาสถาน

	 นพ.ภูวูเดช สุรุะโคตร อธิบิดีกีรม สบส. เป็น็
ประธานในพิิธีีเปิิดการอบรมหลัักสููตรการ
บริิหารสััญญาและการควบคุุมคุุณภาพงาน
ก่่อสร้้างอาคารสาธารณสุุข (HBC) ณ รร. เซ็็น
ทารา ไลฟ์์ ศููนย์์ราชการและคอนเวนชััน
เซ็็นเตอร์์ แจ้้งวััฒนะ กทม.

	 ทพ.อาคม ประดิิษฐ- 
สุวุรรรณ รองอธิบิดีกีรม สบส.  
เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดการ
คััดเลืือก อสม.ดีีเด่่น ระดัับ
เขตสุุขภาพที่่� 4, 5, 6 และ
ระดัับภาคกลาง ประจำำ�ปีี 
พ.ศ. 2569 จำำ�นวน 13 สาขา 
ณ รร.อมารีี บางแสน อ.เมืือง 
จ.ชลบุุรีี

	 นพ.กรกฤช ลิ้้�มสมมุตุิ ิรอง
อธิิบดีกีรมทสบส.3ร่่วมลงนาม

ถวายพระพร ชััยมงคล
พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวั 
และสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ 
พระบรมราชิินีี เนื่่�องใน
โอกาสวัันขึ้้�นปีีใหม่่ 
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ตรวจสอบข้้อเท็็จจริิง

ตรวจมาตรฐาน

มอบปลอกแขน

พััฒนาศัักยภาพเครืือข่่าย

ประชุุมชี้้�แจง
ด่่านชุุมชน

ติิดตามการก่่อสร้้าง

พยาบาลสำำ�หรับัผู้้�ประกอบการ
ในงาน Medical & Wellness 
Expo ครั้้�งที่่� 1 ณ ศููนย์์แสดง
สินิค้้าและการประชุมุ อิมิแพ็ค็ 
เมืืองทองธานีี

	ศบส  . 2  ล งพื้้� นที่่� ต ร วจ
ประเมิินมาตรฐานคุุณภาพ
บริิ ก ารในสถานพยาบาล
ประเภทที่่�รัับผู้้�ป่่วยไว้้ค้้างคืืน 
ณ รพ.พิษิณุเุวช จ.อุตุรดิติถ์

	ศบส .5  ลงพื้้�นที่่� ตรวจสอบ
ข้้อเท็็จจริิงประเด็็นเรื่่�องร้้อง
เรีียน สถานประกอบการเพื่่�อ
สุขุภาพ ประเภทกิจิการการดูแูล 
ผู้้�สูงูอายุหุรือืผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิง ณ 
อ.สามพราน จ.นครปฐม

	ศบส .9 ลงพื้้�นที่่� จ.บุุรีีรััมย์์
และสุุรินิทร์์ เพื่่�อมอบปลอกแขน
สัญัลัักษณ์์ และให้้กำำ�ลังัใจ อสม. 
ในศููนย์์พัักพิิงผู้้�อพยพ พร้้อม
มอบสิ่่�งของอุุปโภคบริโภค 
ช่่วยเหลืือประชาชนที่่�ได้้รับัผล 
กระทบจากสถานการณ์์ ชายแดน
ไทย-กััมพููชา

	ศบส .7 จััดประชุุมชี้้�แจง

แนวทางการดำำ� เ นิินงาน
สุุขศึึกษาและสุุขภาพภาค
ประชาชน  ประจำำ�ปีี  2569 ณ  
ศบส.7 อ.เมือืง  จ.ขอนแก่่น

	ศบส .10 ลงตรวจเยี่่�ยม 
เพื่่�อให้้กำำ�ลังัใจ อสม.ที่่�ปฏิบิัตัิิ

หน้้าที่่�ประจำำ�ด่่านเฝ้้าระวััง
อุุบััติิ เหตุุ ในช่่วงเทศกาล 
ปีีใหม่่ ณ พื้้�นที่่� จ.ศรีีสะเกษ

	ศบส .11 จััดประชุุมเชิิง
ปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพ
ภาคีีเครืือข่ายและแกนนำำ�
สุุขภาพให้้มีีศัักยภาพในการ
จััดการชุุมชนในพื้้�นที่่� เขต
สุุขภาพที่่� 11 ณ ห้้องประชุุม 
ศบส.11 จ.นครศรีธรรมราช 
และผ่่านระบบออนไลน์์

	ศบส .12 เข้้าร่่วมประชุุม
พิิจารณาติิดตามและเร่่งรััด
ความก้้าวหน้้าการก่่อสร้้าง
อาคารไตเทีียมของ รพ.สิิงหนคร 
ต.สทิงิหม้้อ อ.สิงิหนคร จ.สงขลา
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